
仁木町のフルーツパークで残暑を忘れさせ

てくれるソフトクリームを堪能！暑い日で

した～秋の果物の即売で農家さんと

楽しいおしゃべりと試食で満腹

皆様、こんにちは！この度、老健なかじま便り第１号

の発行に当たり一言ご挨拶申し上げます。

日頃よりご家族の皆様には、暖かい御支援とご協力

を頂きながらご利用者様のお世話を滞りなくさせて頂い

ております事に、先ずはお礼申し上げます。

年々厳しくなる夏の暑さも、何とか乗り越えてホットひ

と息ついているところです。これからの季節は、過ごし

やすく環境に恵まれた当施設でありますので、外出の

機会を多く持ち冬に備えての体力作りに励んでいきた

いと考えています。

元気に新年が迎えられるように一緒に楽しみながら

日々の生活の支援に務めてまいります。

大変遅くなりましたが、スタッフ紹介掲示板を設置しま

したので面会にご来訪の折はぜひご覧になってください。

施設詰所前に掲示してあります。

老健なかじま便りでは日頃の利用者様の生活や療養

の様子を中心に3か月に１回の発行を予定しています。

次回は新年度版となります、どうか楽しみにして頂きた

いと思っております。

施設責任者 看護師 平山 すみ子

第１号
平成２８年１０月１日発行

発行責任者 平山すみ子

８月２６日小樽「魚一心」にて回転寿司を食べ、イオンでウィンドーショツピングをしました！

民謡に触れる

不二家のペコチャンと

お

月

見

仁木町フルーツパークにて

祝

平成28年9月16日 敬老会
大黒様と一緒に記念写真・毎日を楽しく暮らしていきましょ

似合うかしら？

午後のひとときを楽しく過ごします。

お兄さんじょうずね～ いやいやシゲさんこそ

2人の笑い声にみなさんが集まってきます。

平成28年度敬

老会も1８名の

利用者様のうち

1５名の参加と

ご家族様の見学

もあり盛大に行

うことができま

した。

三味線演奏や利

用者様の叩く太

鼓の息の合った

演奏で新たなバ

ンド形成になり

そうです。

命名は思案中・・

駐車場から小樽港を眺

めて・・うっとりです。

目の前に見えるヨットハー

バーや石原裕次郎館も見

えましたよ。

イオン小樽店にて帽子の試着

平成２８年９月８日

三味線弾いてみました！

大黒様か

らお一人

お一人に

記念品を

贈呈

秋田大黒舞

を華麗に踊

る？？

老健スタッフ

夜勤の合間

に練習した

のですが・・・

大きなボー

ドに沢山の

思い出の

写真や絵

を貼りま

しょう

大黒様直々

のプレゼント

に感動？・・

見たことあ

る人だね～

とまじまじ

平成28年9月22日 ひと足早い紅葉狩り

京極 名水プラザでジンギスカンに挑戦！

三味線演奏

は事務長
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